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Levensfasegericht coachen, werken met de ‘Levensritmekaart’ 
Betekenis geven aan Leven en Loopbaan
In deze workshop leer je te werken met het model van de ‘Levensritmen’. We werken met het begrip tijd, de versnelling daarin en wat dit betekent voor de indeling in levensfasen. We verkennen de indeling van het leven in fasen, elk met zijn eigen karakteristieke elementen en de dualistische spanning die er kan ontstaan door het meestal niet synchroon lopen van de uiterlijke en innerlijke ontwikkeling. 
Hoe werkt het?

We oefenen met de ‘Levensritmekaart’ als ‘ontlokker’. Deelnemers leren hoe zij cliënten op een speelse en creatieve manier de verbinding kunnen laten maken tussen hun levensfase, de effecten daarvan op de uiterlijke en innerlijke lijn, en de loopbaanvraag. 
Er wordt gewerkt met de eigen levenservaring en geoefend in de rol van coach. 
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Voor wie? 
Voor loopbaanbegeleiders en coaches die: 

-  zich willen verdiepen in de uiterlijke en innerlijke ontwikkeling         
-  op zoek zijn naar creatieve inzichten en inzichtgevende instrumenten 
-  zelfreflectie bij hun cliënten op creatieve en speelse wijze willen stimuleren
-  het proces van bewust sturing geven aan de loopbaan willen ondersteunen 

Overige informatie
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Opleider: Eva de Waard
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Duur     :  1 dag, start 09.30 – 17.00 uur. Inloop vanaf  09.00 uur. Voor de lunch wordt gezorgd. 

Data     :   1 december 2011. 
Prijs     :   € 215,--. (inclusief de ‘Levensritmekaart’, de hand-out en de lunch, doch exclusief 

   19% BTW); Noloc  en NOBCO leden 10% korting
Locatie:    Javalaan 24 3742 CP Baarn, ca. 10 minuten van het station 

   (zie routebeschrijving: www.dewaardconsult.com 
Aantal deelnemers per groep bedraagt 8 - 14 personen 
Aanmelden
Voor informatie en aanmelding: 035 – 6982495

E: secretariaat@dewaardconsult.com  
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